
【疑似學習障礙類表 1】 

桃園市疑似學習障礙學生轉介前介入輔導紀錄表 

學生姓名： ______________  班級：____ 年 ____ 班 

轉介前介入輔導開始日期 ____ 年 ____ 月 ____ 日 

教學填表者：______________ 聯絡電話 （O）                

與學生關係: □班級導師  □ ________ 科教師  □其他 ______________ 

 

一、轉介前介入輔導資料(根據您的觀察記錄勾選，可複選) 

轉
介
前
介
入
使
用
方
式 

1.□課程、教學 □調整教學內容、目標或方式 □提供額外練習機會 □使用學生喜歡的增強物  

□困難處指導學習方法或策略 □課堂中提醒專心注意 □使用表格、圖形等教具 

2.□環境、輔具 □調整有利其學習座位或環境 □上課使用輔具（如電腦、計算機、錄音機等） 

3.□作業、評量 □調整作業內容、份量或方式 □調整考試內容、份量或方式 

4.□同儕輔導   □安排小老師協助           □團體合作方式協助學習 

5.□建議家長給予課業指導 

6.□其他               

方
式 

可複選 □一對一個別教學 □採小組教學(人數約    人)□大班級教學  □其他               

學生學習行為描述 介入輔導方式(請勾選) 

教學成效及 

介入時間區段 

(一)注意力 

□1.無此問題 

□2.容易分心 

□3.容易恍神 

□4.常把玩東西 

□5.注意力持續時間短 

□6.坐立不安 

□7.過於活潑好動 

□8.尚未專心看完一道題目即作答               

□9.其他                         

□調整有利其學習座位或環境 

□分段設立目標，讓學生能逐步達成 

□使用眼神、聲調、手勢、教具等，引導

學生專注 

□提醒桌面保持整潔 

□物品依固定位置存放 

□容許工作中短暫休息 

□建議家長帶至醫院評估 

□使用定時器，提升專注時間 

□其他                            

 

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 

說明： 

 

介入時間區段： 

   年  月  日 

      至 

   年  月  日 

(二)記憶力 

□1.無此問題 

□2.記不住指令 

□3.重述剛聽到的數字、字詞、語句等有

困難  

□4.學過的東西，雖然學會了，很快忘記  

□5.記不住老師或父母交代的事 

□運用圖表、大綱、概念圖、教具、提示

卡等視覺提示協助學習 

□教導使用畫重點、關鍵字、口訣記憶法 

□運用肢體動作增強學生印象 

□運用視覺、聽覺、知動等多感官學習 

□相關作業反覆練習與複習 

□師長說話速度放慢 

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 

說明： 

 

介入時間區段： 

   年  月  日 



□6.經常丟三落四 

□7.長期記憶差 

□8.需反覆練習至少     次才記得 

□9.其他                           

□師長重述問題或重點 

□學生重述師長的指令或問題 

□利用放聲思考協助記憶 

□利用聯絡簿協助檢核交代事項 

□其他                            

      至 

   年  月  日 

(三)知覺或知動協調能力 

□1.無此問題 

□2.經常會跌倒或碰撞東西 

□3.易對有方向性的字產生混淆，如：ㄇ、

ㄈ、ㄩ…等 

□4.運動協調能力和平衡感不足 

□5.空間方向辨識困難 

□6.各方面反應遲鈍 

□7.動作笨拙、遲緩 

□8.精細動作差 

□9. 其他                           

□形象背景單純化 

□輔以口語解說，學習辨識字形 

□板書加大、電子書放大 

□增加球類運動時間，以增進視動能力 

□運用肢體動作協助學習、 

□運用視覺材料提示 

□其他                           

 

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 

說明： 

 

介入時間區段： 

   年  月  日 

      至 

   年  月  日 

(四)理解推理能力 

□1.無此問題 

□2.常弄不清楚抽象或較複雜的符號或

詞彙  

□3.無法了解所閱讀文章重點或內容  

□4.經常聽不懂老師說的話 

□5.易誤解指令 

□6.無法聽懂抽象內容 

□7.學習無法類化 

□8.無法理解因果關係 

□9.無法理解邏輯概念 

□10.無法察覺對話內容的隱喻 

□11.其他                           

□閱讀文章中的抽象詞彙，提供生活化

的舉例說明 

□老師提問方式協助學生了解文章重點 

□運用視覺材料提示 

□請學生重述師長的指令或問題 

□簡化或單一化指令內容 

□師長說話速度放慢 

□使用聽覺口語化教學 

□將邏輯或因果概念圖表圖像化等 

□其他                            

  

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 

說明： 

 

 

介入時間區段： 

   年  月  日 

      至 

   年  月  日 

(五)表達能力 

□1.無此問題 

□2.口語表達不流暢 

□3.答非所問，不能針對問題答覆  

□4.構音異常 

□5.語彙少 

□6.說話語句短 

□7.無法依情境表達適當言語 

□8.其他                           

□教導學生以「人、事、時、地」等原

則述說表達 

□鼓勵多發言 

□示範正確表達方式，並請其複述 

□提供練習機會，練習傳達話語 

□等候學生表達並教導其複述 

□運用視覺材料提示 

□運用聽覺材料協助學習 

□其他                             

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 

說明： 

 

介入時間區段： 

   年  月  日 

      至 

   年  月  日 

(六)情緒與社會適應 

□1.無此問題 

□2.學習動機低落 

□適時給與鼓勵，提供獎勵制度，增強

自信心 

□由學生有興趣的事開始，引導學生正

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 



□3.缺乏自信，覺得凡事都做不好 

□4.依賴心重 

□5.情緒不穩定 

□6.挫折容忍度低 

□7.常與人爭執 

□8.很少主動與人談話 

□9.經常打斷別人談話 

□10.髒亂   

□11.同學間常有糾紛   

□12.人際關係差(缺社交技巧) 

□13.生活能力不佳 

□14.書包抽屜凌亂不堪 

□15.不遵守班級常規 

□16.經常干擾上課秩序         

□17.其他                             

 

向成功經驗 

□提供正向與人互動的機會，如：發作業 

□運用個別輔導 

□轉介輔導室進行小團體輔導 

□加強社交技巧訓練 

□訓練分類、歸類及物歸原處的習慣 

□其他                             

 

說明： 

 

 

 

 

介入時間區段： 

   年  月  日 

      至 

   年  月  日 

(七)拼音 

□1.無此問題 

□2.注音符號認讀困難 

□3.二拼困難 

□4.三拼困難 

□5.注音聽寫困難 

□6.聲調辨識困難 

□7.其他                            

□使用放聲思考(念出聲音)重複練習 

□搭配字(圖)卡拼讀加深對注音符號的

印象 

□輔以遊戲、歌曲教學或多媒體教學等 

□將易混淆、常錯誤注音挑出，做辨識

練習 

□其他                             

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 

說明： 

 

介入時間區段： 

   年  月  日 

      至 

   年  月  日 

(八)識字 

□1.無此問題 

□2.識字量少 

□3.難以辨識相似字形  

□4.其他                             

□搭配圖卡或動作協助識字 

□教導相似字，增加識字量 

□增加練習機會 

□其他                             

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 

說明： 

 

介入時間區段： 

   年  月  日 

      至 

   年  月  日 

(九)閱讀 

□1.無此問題 

□2.閱讀不流暢 

□3.閱讀時會跳行(字) 

□4.閱讀時有替代 (省略)字 

□5.閱讀緩慢 

□6.閱讀理解困難 

□7.其他                            

□指導學生用手指或筆協助指讀 

□請學生放聲朗讀 

□分段閱讀後，利用問答方式提示重點 

□運用標示重點、大綱架構，協助學生

理解 

□其他                             

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 

說明： 

 

介入時間區段： 

   年  月  日 

      至 



   年  月  日 

(十)書寫 

□1.無此問題 

□2.描寫困難 

□3.寫字速度慢 

□4.仿寫困難 

□5.字體潦草 

□6.筆順錯誤 

□7.聽寫困難 

□8.寫字時字體上下左右倒置 

□9.寫字錯誤多 

□10.字體會忽大忽小或歪歪扭扭寫字忽

高忽低或有重疊現象 

□11.無法寫出能認讀的字 

□12.詞彙缺乏 

□13.造詞困難 

□14.造句困難 

□15.寫作常文不對題 

□16.作文段落不明  

□給予描點、結構格子、外框字…等方

式協助書寫 

□教導筆順 

□說明組字規則、部首表義概念 

□從每課生詞中挑出高頻字詞，多次練

習 

□提供寫作結構提示 

□用聯絡簿練習心得寫作 

□增加成語量 

□提供多樣化作文教學，例如看圖寫故

事、接力作文、用問句來幫助學生練

習寫故事…等 

□其他                             

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 

說明： 

 

介入時間區段： 

   年  月  日 

      至 

   年  月  日 

(十一)數學 

□1.無此問題 

□2.數字辨識困難 

□3.缺乏數量概念 

□4.分類概念差，無法區分顏色、大

小、形狀…等 

□5.心算能力差 

□6.計算有困難 

□7.單位換算困難 

□8.應用題解題困難 

□9.其他                            

 

□找出計算錯誤類型，並加以練習 

□協助背誦九九乘法 

□放聲思考(念出聲音)協助運算或理解 

□操作教具(如：定位板等)或實物練習 

□教導學生了解並圈出關鍵字 

□利用圖示協助理解題意 

□運用口訣提示法 

□其他                             

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 

說明： 

 

介入時間區段： 

   年  月  日 

      至 

   年  月  日 

(十二)英文 

□1.無此問題 

□2.辨認(英文字母/詞彙)有困難 

□3.說出(英文字母/詞彙)有困難 

□輔以遊戲、多媒體教學或歌曲教學 

□將易混淆、常錯誤的單字挑出，做辨

識練習 

□搭配圖卡、動作或記憶策略協助識字 

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 

說明： 



□4.寫出(英文字母/詞彙)有困難 

□5.能正確拼出的單字少 

□6.無法流暢讀出完整的句子 

□7.無法理解完整的句子 

□8.無法寫出完整句子 

□9.其他                            

 

□從每課生字中挑出高頻字來教學 

□其他                              

 

介入時間區段： 

   年  月  日 

      至 

   年  月  日 

 

 

二、請就上述 12 大項中，勾選出 1~3 項學生最主要的學習問題： 

  □注意力、□記憶力、□知覺或知動協調能力、□理解推理能力、□表達能力、 

  □情緒與社會適應、□拼音、□識字、□閱讀、□書寫、□數學、□英文 

 

三、其他；上面沒有列出來項目，但根據您的觀察，學生還有哪些需要被關心的問題？

請盡量列舉： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、轉介前介入成效評估： 

   該生轉介前介入協助後，依本市各梯次鑑定安置處理時程前，提送各校特教推行委員會評估轉介

前介入成效後，審議持續介入或提送申請鑑定安置。 

 

※本次特推會審議開會日期(檢附會議紀錄)：     年   月   日 

 

(一)該生轉介前介入起訖日期：   年   月   日  至  年  月  日 

     ○ 未滿三個月，持續介入       ○滿三個月以上，未達六個月 

     ○ 滿六個月以上，確認一般教學無效。 

 

(二)轉介前介入教師團隊成效檢核： 

1. 導師：○有明顯改善 ○介入無效 導師簽名：_______________ 

2. 專輔教師：○有明顯改善 ○介入無效 教師簽名：___________ 

3. 特教教師：○有明顯改善 ○介入無效 教師簽名：___________ 

4. 其他人員：○有明顯改善 ○介入無效 教師簽名：___________ 

(其他人員身分：________________________) 

 

(三)轉介前介入評估： 

1. ○已達成效，顯示一般教學介入具支持性 

2. ○仍待觀察，建議持續介入協助 

3. ○介入無效，提送特推會審議評估成效送鑑定安置申請，並檢送相關介入佐證資料。 

 

(四)特教推行委員會評估轉介前介入成效質性描述： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特教組長                  輔導主任                校長 

 

 

 

 

 



【疑似學習障礙類表 2】 

教育介入、學習扶助前後測資料及成效評估 

填表人：(          )  【□學習扶助執行教師□特教教師□其

他：         】 

填表日期：(     )年(    )月(      )日  

 前測時間 後測時間 接受學習扶助時間 成效 

國

語 
年  月  日 年  月  日 

(    )年(    )月

~(    )年(    )月 

每週(          ) 

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 

數

學 
年  月  日 年  月  日 

(    )年(    )月

~(    )年(    )月 

每週(          ) 

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 

英

文 
年  月  日 年  月  日 

(    )年(    )月

~(    )年(    )月 

每週(          ) 

□明顯改善   

□略有改善   

□未有改善 

說明： 

1.請檢附最近一次學習扶助系統中前後測資料 

2.有學習扶助輔導成效評估資料為佳 

3.未接受學習扶助，請附實證性資料(教育介入後測、輔導方式、後測、成效評

估) 

 

 



【疑似學習障礙類表 3】 

                  學科評量資料 

※使用說明：將個案疑似學障的學科成績輸入，原則上以提報學障鑑定的前 3次期中、
期末評量或段考成績製成下表，每次成績請以班級排名列出(EX：個案排名/全班人數)。 

※若能提供該生全年級 PR 者優先提供 PR 值。 

個案學生:___年級上學期申請鑑定學生 

評量次數 
__年級下學期 

第 1次 

__年級下學期 

第 2次 

__年級下學期 

第 3次 

評量日期       

評量方式 紙筆測驗     

科

目 

國語 /全班人數 / / 

數學 / / / 

英文 / / / 

其他    

前述分數已經

資源班調整 
無 無 無 

備   註 

倘學校因特殊情形無法提供學生資料，請於下列空白處敘明原因： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【疑似學習障礙類表 4】 

相關教學或輔導佐證資料 

說明： 

1.請提供最近一年內未訂正且可佐證學生學習困難之相關資料 

2.右上角標明日期，影印成 A4大小。 

3.切勿附整本作業本，請挑選重點以紅筆標記。 

疑似學習障礙學生資料(必附) 

□觀察記錄/輔導紀錄 

□聯絡簿(含週記) 

□練習單 、作業單或其他相關作業 

□造句寫作或作文資料 

□經批改之未訂正平時測驗卷及答案卷 

□經批改之未訂正定期評量試卷及答案卷 

□有計算過程之計算題 

□數學應用題之解題方式 

□聽寫考試簿(國中免附) 

□其他                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【疑似情緒障礙類表 1】 

桃園市疑似情緒行為障礙學生轉介前介入輔導紀錄表 

學生姓名： ______________  班級：____ 年 ____ 班 

轉介前介入輔導期間 ____ 年 ____ 月 ____ 日～ ____ 年  ____ 月 ____ 日，（以一個月為單位記錄） 

教學填表者：______________ 聯絡電話 （O）                

與學生關係: □班級導師 □ ______________ 科教師 □其他 ______________ 

初發年紀：               初發場所：                就醫：□有 □無    用藥：□有 □無 

學生情緒行為描述 

情境、頻

率 

、持續時

間 

介入輔
導策略 

方式 
教學輔導 

成效 

一、學習表現及班級常規 
□發呆 
□趴桌或睡覺 
□東張西望 
□玩弄物品 
□坐立不安、扭動身體 
□時常離開座位 
□經常跑來跑去、爬上爬下 
□無法安靜地玩遊戲、或從事活動 
□注意力容易被打斷或轉移 
□容易掉以輕心，出現無心的錯誤 
□常無法完成指定的功課或工作 
□經常丟掉日常必需的東西 
□經常忘記日常的事物 
□口無遮攔，話閘子打開講個沒完 
□沒有辦法等待或問題還沒聽清楚
就搶先發言回答 

□學習低成就 
□學習態度消極 
□學習活動參與度少 
□對學習不感興趣 
□經常曠課或遲到 
□明顯的退縮及逃避的行為 
□經常表示身體不適 
□不切實際的目標 
□其他（請說明）：             

情境 
□學校 
□家裡 
□社區 
□其他 
 
頻率 
□總是 
□經常 
□有時 
□偶爾 
□其他 
 
平均每周 
      次 
 
持續時間 
□未滿 
一個月 

 
□一至六
個月 

 
□六個月
以上 

 

1.課業 
輔導 

□1-1 提高學習動機 
□1-2 補救教學 
□1-3 提供多元學習機會 
□1-4 提供選擇機會，彈性學習 
□1-5 建立成功的學習經驗 
□1-6 作業切割成數個小部分完成 
□1-7 其他（請說明）：       
 

□明顯 

改善 

□略有 

改善 

□未有 

改善  

□更為 

嚴重 

□其他 

說明：    

 

2.多層 
  次教
學 

□2-1 言詞提醒 
□2-2 動作提醒 
□2-3 手勢提醒 
□2-4 標記重點 
□2-5 安排有利座位 
□2-6 安排安靜適合學習的教學環

境 
□2-7 頻繁、立即的回饋 
□2-8 使用有趣的教學道具、方式 
□2-9 提供成功機會給予鼓勵 
□2-10 確定四目相對後給予指令 
□2-11 轉移注意力 
□2-12 建立及提升學習自信 
□2-13 給與工作任務，給予成功經
驗 



 

7.親職 
  教育 

□7-5 規律的日常作息 
□7-6 規律的服藥及就醫 

9.其他 □說明：  
 
 
 
 

學生情緒行為描述 

情境、頻

率 

、持續時

間 

介入輔
導策略 

方式 
教學輔導 

成效 

二、情緒行為、攻擊暴力、干擾 
反抗行為 

□冷漠、不理會他人 
□沉默不語，完全不表示意見 
□重複性的行為 

□不自主口語 
□不自主動作 
□發出怪聲 

□自言自語 
□製造噪音 
□尖叫 
□哭鬧行為  
□大發脾氣 
□激烈憤怒 
□一點小事便很容易憤怒 
□一旦發脾氣就無法平靜下來 
□身體的攻擊 

□罵人 
□語言挑釁 
□虐待動物 
□破壞物品 
□不法行為 
□自傷行為 
□企圖自殺 
□公然反抗或不聽從指示或規定 
□和大人吵嘴 
□故意擾亂觸怒他人 
□把自己的過錯歸咎於別人 
□其他（請說明）：             

情境 
□學校 
□家裡 
□社區 
□其他 

 
頻率 
□總是 

□經常 
□有時 
□偶爾 
□其他 
 
平均每周 
      次 
 
持續時間 

□未滿 
一個月 

 
□一至六
個月 

 
□六個月
以上 

 

3.班級 
  經營 

 

□3-1 友善班級經營 
□3-2 合作學習小組制約、額外加分 
□3-3 引導同儕支持 
□3-4 暫時隔離 
□3-5 建立同儕影響與支持 

□3-6 預防衝突狀況發生 
□3-7 設置個別學習區 
 

□明顯 
改善 

□略有 
改善 

□未有 

改善  
□更為 
嚴重 

□其他 
說明：    
 

 

4.行為 

  改變 
  技術 

 

□4-1 對於問題行為給予提示與緩衝 

□4-2 代幣制度、增強系統 
□4-3 正向行為支持 
□4-4 自我提示訓練 
□4-5 忽視問題行為並鼓勵正向行為 
□4-6 提示規則 
□4-7 注意力訓練 
□4-8 堅持對行為的要求及獎懲 
□4-9 行為契約 

 
6.心理 
  諮商 

□6-1 教導放鬆方法 
□6-2 建立自我指導語 



  輔導 □6-3 學習自我控制 
□6-4 指導問題解決方法 
□6-5 指導如何溝通自我負面情緒 

□6-6 申請小團體輔導 

□6-7 尋找校內資源協助（認輔老 
      師、專業輔導教師） 
請說明： 

9.其他 □說明： 
 

學生情緒行為描述 

情境、頻

率 

、持續時

間 

介入輔
導策略 

方式 
教學輔導 

成效 

三、憂鬱、躁症、焦慮或恐懼行為 
□憂鬱、躁症或躁鬱的情緒 
□對日常生活事物失去興趣 
□食慾異常地增加或減少  
□失眠或是睡眠過多 
□精力不足、疲憊不堪 
□精力過度旺盛、煩躁不安 
□出現反常的行為 
□缺乏自尊自信 

□精神恍惚、不能做決定 
□覺得自己一無事處、毫無希望 
□動作反應過度激烈或遲鈍 
□湧現自殺或死亡的念頭 
□出現幻覺或妄想的行為 
□過度追求完美，無法接受失敗 
□嚴重懼怕行為 
□嚴重懼怕社交 
□有嚴重分離焦慮行為 
□焦慮行為 
□有嚴重的強迫行為 
□其他(請說明） 

情境 
□學校 
□家裡 
□社區 
□其他 
 
頻率 
□總是 
□經常 
□有時 
□偶爾 
□其他 
 
平均每周 
      次 
 
持續時間 
□未滿 
一個月 

 
□一至六
個月 

 
□六個月
以上 

7.親職 
  教育 
 
 
 
 
 
 

□7-1 建議家長對兒童行為管理 
□7-2 提供教養策略 
□7-3 使家長瞭解個案的問題及提供
可採取的方法 

□7-4 親師合作，管教一致 
□7-5 培養規律的日常作息 
□7-6 規律的服藥及就醫 
□7-7 建議適當的飲食 

□明顯 
改善 

 
□略有 
改善 

 
□未有 
改善 
 

□更為 
嚴重 

 
□其他 
說明： 

 

 

 

 

 

8.專業 
  介入 

 

□8-1 建議家長尋求醫療評估 
□8-2 專業諮商輔導 
□8-3 心理治療 
□8-4 職能治療 
□8-5 團體治療 

 
9.其他 □說明： 



四、其他 
□適應能力 
□人際關係 

□溝通表達 
□其他（請說明） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

情境 
□學校 
□家裡 

□社區 
□其他 
 
頻率 
□總是 
□經常 
□有時 
□偶爾 
□其他 
 
平均每周 
      次 
 

持續時間 
□未滿 
一個月 

□一至六
個月 

□六個月
以上 

5.人際 
  關係 
  輔導 

□5-1 建立同理心 
□5-2 情緒轉移 
□5-3 建立同儕活動 

□5-4 教導察覺他人情緒 
□5-5 教導情境處理 
□5-6 培養以幽默方式面對問題 

□明顯 

改善 

 

□略有 

改善 

 

□未有 

改善  

 

□更為 

嚴重 

 

□其他 

說明： 

 

 

 

 

 

 

9.其他 □說明： 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、轉介前介入成效評估： 

   該生轉介前介入協助後，依本市各梯次鑑定安置處理時程前，提送各校特教推行委員會評估轉介

前介入成效後，審議持續介入或提送申請鑑定安置。 

 

※本次特推會審議開會日期(檢附會議紀錄)：     年   月   日 

 

(一)該生轉介前介入起訖日期：   年   月   日  至  年  月  日 

     ○ 未滿三個月，持續介入       ○滿三個月以上，未達六個月 

     ○ 滿六個月以上，確認一般教學無效。 

 

(二)轉介前介入教師團隊成效檢核： 

1. 導師：○有明顯改善 ○介入無效 導師簽名：_______________ 

2. 專輔教師：○有明顯改善 ○介入無效 教師簽名：___________ 

3. 特教教師：○有明顯改善 ○介入無效 教師簽名：___________ 

4. 其他人員：○有明顯改善 ○介入無效 教師簽名：___________ 

(其他人員身分：________________________) 

 

(三)轉介前介入評估： 

1. ○已達成效，顯示一般教學介入具支持性 

2. ○仍待觀察，建議持續介入協助 

3. ○介入無效，提送特推會審議評估成效送鑑定安置申請，並檢送相關介入佐證資料。 

 

(四)特教推行委員會評估轉介前介入成效質性描述： 

 

 

 

特教組長                  輔導主任              校長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄：介入輔導策略(下表之介入輔導策略提供教師轉介前介入輔導使用建議) 

介入輔導策略 方式 

1.課業輔導 

1-1 提高學習動機 
1-2 補救教學 
1-3 提供多元學習機會 
1-4 提供選擇機會，彈性學習 
1-5 建立成功的學習經驗 
1-6 作業切割成數個小部分完成 

2.多層次教學 

2-1 言詞提醒 
2-2 動作提醒 
2-3 手勢提醒 
2-4 標記重點 
2-5 安排有利座位 
2-6 安排安靜適合學習的教學環境 
2-7 頻繁、立即的回饋 
2-8 使用有趣的教學道具、方式 
2-9 提供成功機會給予鼓勵 
2-10 確定四目相對後給予指令 
2-11 轉移注意力 
2-12 建立及提升學習自信 
2-13 給與工作任務，給予成功經驗 

3.班級經營 

3-1 友善班級經營 
3-2 合作學習小組制約、額外加分 
3-3 引導同儕支持 
3-4 暫時隔離 
3-5 建立同儕影響與支持 
3-6 預防衝突狀況發生 
3-7 設置個別學習區 

4.行為改變技術 

4-1 對於問題行為給予提示與緩衝 
4-2 代幣制度、增強系統 
4-3 正向行為支持 
4-4 自我提示訓練 
4-5 忽視問題行為，鼓勵正向行為 
4-6 提示規則 
4-7 注意力訓練 
4-8 堅持對行為的要求及獎懲 
4-9 行為契約 

5.人際關係輔導 

5-1 建立同理心 
5-2 情緒轉移 
5-3 建立同儕活動 
5-4 教導察覺他人情緒 
5-5 教導情境處理 
5-6 培養以幽默方式面對問題 

6.心理諮商輔導 

6-1 教導放鬆方法 
6-2 建立自我指導語 
6-3 學習自我控制 
6-4 指導問題解決方法 
6-5 指導如何溝通自我負面情緒 
6-6 申請小團體輔導 
6-7 尋找校內資源協助（認輔老師或專業輔導教師） 

7.親職教育 

7-1 建議家長對兒童行為管理 
7-2 提供教養策略 
7-3 使家長瞭解個案的問題及提供可採取的方法 
7-4 親師合作，管教一致 
7-5 規律的日常作息 
7-6 規律的服藥及就醫 
7-7 建議適當的飲食 

8.專業介入 

8-1 建議家長尋求醫療評估 
8-2 專業諮商輔導 
8-3 心理治療 
8-4 職能治療 
8-5 團體治療 

9.其他  



【疑似情緒障礙類表 2】 

次級輔導紀錄參考 

說明： 

1.時間：三個月以上(請書寫輔導頻率) 

2.輔導者：非個案班級導師之教師、專輔教師(非個案導師)、認輔(非個案導

師) 

3.輔導紀錄：請撰寫情緒行為狀況、輔導方式及輔導成效(可使用各校格式) 

 

 

 

 

 

 

 


