桃園市政府家庭教育中心
110年度青少年家長讀書會實施計畫
1、 計畫依據：依據本府教育局110年2月26日桃教終字第1100016344號函辦理。
2、 計畫目的：選擇適合青少年期家長閱讀的好書，以讀書會的方式，讓學習者透過閱讀、討論及分享，學習親職教育知能，進而改善親子溝通模式，增進親子關係。

3、 主辦單位：桃園市政府家庭教育中心
4、 協辦單位：本市各公私立國、高中
5、 申請方式：函請本市有意願辦理之各國中、高中提出申請，申請表於110年3月19日（星期五）前傳真至本中心，傳真：03-3333063，傳真後請電話確認。
6、 閱讀書籍：「家有青少年之父母生存手冊：看懂孩子省話、衝動、敏感背後的祕密」（書籍介紹參閱附件）。
7、 核定程序：依學校傳真時間順序，額滿為止，本中心於110年3月31日（星期三）於本中心網站（http://family.tycg.gov.tw/）公告申請通過學校辦理時間並函知學校。
8、 申請名額：本年度預計至本市5所學校辦理。
9、 合作方式：
1. 本中心負責聘請讀書會帶領人、採購讀書會書籍及其他活動相關經費。
2. 申請學校負責事前宣傳招生報名事宜以及讀書會場地提供（可容納20人之適合場地）。
10、 辦理時間：110年4月15日至11月30日，由學校規劃合適辦理時間，每校辦理讀書會需連續6次，每次2小時。
11、 參與對象：
1. 家有青少年期學童之家長、學校志工或教師，願意透過讀書會自我成長與分享者，以20人為限，至少滿12人開班。
2. 讀書會為封閉式團體，學員報名後，須連續參與6次課程，開課後不能加入新學員。

12、 獎勵措施：
1. 報名參與讀書會之學員，贈送本次讀書會閱讀書籍：「家有青少年之父母生存手冊：看懂孩子省話、衝動、敏感背後的祕密」一書。
2. 全程參與讀書會之學員（每次上課遲到或早退不能超過15分鐘，否則視同缺席），贈送精美宣導品一份。
13、 預期成效：藉由閱讀書籍之材料，引導父母親反思親子溝通模式，並找出適合的教養策略及溝通方式，以提升家庭教育知能。
14、 本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
附件
桃園市政府家庭教育中心
110年度青少年家長讀書會書籍介紹
	書名
	家有青少年之父母生存手冊：看懂孩子省話、衝動、敏感背後的祕密

	作者
	彭菊仙

	出版社
	天下文化

	出版年
	2019

	書籍簡介
	青春少男少女身心板塊都在劇烈變動，讓他們成為一種既不是小孩也不是大人的特別生物。許多家有青少年的家長一定有這樣的困擾――父母眼中的乖寶寶，到了青春期轉瞬變成難以溝通的怪小孩，家中氣氛從此丕變。

青少年難相處，情緒不穩、態度不佳、叛逆、自以為是……，他們到底在想什麼？父母如何與他們溝通？如何引導他們的學習與生活、維持良好的親子關係？

和青少年交手，絕對少不了衝突，父母當然要將傷害降到最低。但衝突也有其正面的功能，透過適當的衝突，爸媽才可能了解青少年的內心需求與變化，青少年也才有機會看到爸媽的焦慮與擔憂。

思念總在分手後、感謝總在長大時。且翻開這本書，開始修練！

	適合對象
	青少年期階段家長


資料來源：博客來網路書店
桃園市政府家庭教育中心110年度
青少年家長讀書會申請表
	申請學校名稱：

	聯絡人姓名／職稱：

	聯絡電話：

傳真：
	手機(務必填寫)：

E-mail：

	學校地址：

	活動辦理場地（請詳述）：

	預計讀書會辦理日期及時間：
　自110年　　月　　日（星期　　）起，連續六週。
　時間：□上午□下午　　時　　分至　　時　　分（每次2小時）

	預計參加對象：□家長　□志工　□教師　□其他

	預計參加人數：

	是否接受校外人士報名參加：□是　□否
若接受校外人士報名參加，報名窗口為：

　　報名處室：
　　聯絡人：　　　　　　　　　　　聯絡電話：

	備註：本中心於110年3月31日（星期三）於本中心網站（http://family.tycg.gov.tw/）公告申請通過學校辦理時間並函知學校。


填妥後請將本表傳真至：03-3333063桃園市政府家庭教育中心
