
 

111學年度高中均質化實施方案創意教學分享課程實施計畫 

一、 依據：111學年度高中均質化實施方案「111-5-3創意教學分享課程」計畫 

二、目的： 

1.與鄰近學校合作開發特色創意主題課程，並進行分享活動，邀請鄰近國高中學生共同

參與，落實課程實施 

2.讓國高中學生更能深入瞭解技職學校專業課程之內涵。  

3.透過活動過程，檢視課程設計之優缺點，加以檢討改進。 

三、辦理單位 

指導：本校校長 

承辦：本校實習處 

協辦：啟英高中時尚造型科、萬能科大時尚造型設計系、本校教務處、流行服飾科及家

政科 

四、辦理方式 

本校家服科教師與啟英高中時尚造型科教師共同合作開發特色創意主題課程，以本學期

二次週末時間，開放給本校各科及桃一區夥伴學校國、高中學生報名參加，期待透過校

際合作及資源共享，提供學生更豐富的學習機會與經驗。 

五、詳細課程內容如附件 1。 

六、參加對象：本校學生、均質化桃一區夥伴學校國、高中學生優先錄取，每場次以 25~30

人為原則 

七、報名方式： 

1.請以 Google表單直接填寫報名資料，於 10/23(日)前完成報名程序，網址如下： 

https://forms.gle/4vJPWT5C4bgeHnHHA 

2.因名額有限，每場次報名錄取以報名優先順序為原則，錄取名單於 10/25(二)公告在

本校網站上。 

3.本研習全程免費，所需材料、講師鐘點費、膳宿費統一由均質化計畫經費項下支應。 

4.全程參與各場次研習活動內容者，於活動結束後發予研習證明。 

八、因疫情因素，本活動辦理時依規定請所有參與者完成入校體溫量測及消毒工作，並且課

程中全程配戴口罩  

https://forms.gle/4vJPWT5C4bgeHnHHA


 

附件一：活動課程表 

10/29 課程名稱：舞臺彩妝表現技法 

外聘師資：萬能科技大學 時尚造型設計系 劉一勳老師 

中壢家商支援教師：沈芮羽 老師 

課程內容: 

09：00~09：30認識舞台妝各類彩妝產品及工具 

09：30~10：30舞台底妝技法 (運用粉底膏與修容定妝修飾臉部輪廓) 

10：30~11：30.眼影色彩運用技法 (眼影配色層次、疊色、漸變的變化) 

11：30~11：45假睫毛運用 

11：45~12：00口紅配色與技法 

12：00~13：00 午餐時間 

13：00~14：00舞台全妝容實務練習與操作 

14：00~15：00學員完成舞台妝容作品 

15：00~16：00講師個別指導與講評 

--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------- 

11/19 課程名稱：整體造型彩妝設計 

外聘師資：萬能科技大學 時尚造型設計系 劉一勳老師 

中壢家商支援教師：張淑芳 老師 

課程內容: 

09：00~10：00引導適切運用舞台彩妝詮釋扮演角色 

10：00~11：00各式主題舞台彩妝互動討論 

11：00~12：00主題舞台妝與實務操作 

12：00~13：00 午餐時間 

13：00~13：30認識髮型梳理產品及工具 

13：30~14：30講師髮型結合整體造型示範 

14：30~16：00個別指導實務操作及講評 


