
附件一  111學年度第一學期均質化跨域「新」探索，再「興」茶視界計畫                  

-「反璞歸真-新茶世代」計畫之「走入茶金歲月日本茶道」文化講座與實作課程- 

一、依據： 

1. 依據教育部新課綱，開發特色課程，聘請日本茶道教師教學。 

2. 因應均質化計畫辦理日本茶道文化講座與實作課程，聘請日本茶道裏千家今日庵專

任講師-陳姵瑾老師，進行專題講座提供多元教學，讓新興學子受惠。 

二、目的： 

        藉由日本茶道文化，認識日本傳統精緻文化。習得茶道文化歷史、應對進退-

舉止得宜的禮儀以及基礎點茶方式，並將所培養的核心素養，運用校內外資源，

進行文化素養課程的建構、探究、實作成果以茶會展演的方式，呈現學校在日本

文化核心素養及國際文化教育的成果。 

三、承辦單位：應用日語科 

四、活動內容、時間、地點如下（日本茶道文化講座與實作課程）： 

日期 時間 地點 
參與 

人員 課程內容 

111/11/5 

(六) 
13:00〜

17:00 

科 

技 

大 

樓 

六 

樓 

網 

咖 

社區

國高

中教

師與 

科內

師生

(共 40

位) 

1.日本茶道文化概論 

 (日本茶道文化歷史、何謂侘茶、茶道的基本精 

  神與現代意義) 

2.割稽古-折叠 (帛紗/茶巾) 

  清理 (棗/茶杓/茶筅/茶碗) 

3.盆略點前-點茶步驟實作 

4.打茶體驗 

5.和菓子品嚐 

6.水屋呈茶實作 

7.客人飲茶禮儀 

五、本計畫呈請校長核定後實施，修正時亦同。 

 



附件二 

日本茶道文化講座與實作課程講師履歷表 

姓    名 陳姵瑾 茶    名 陳宗瑾 

 

聯絡電話 0930-943-351 電子郵件 chajitaiken@gmail.com 

出生日期 1976.05.18 現 職 
北投亞太飯店 

總經理特助 

日本文化

領域 

2005/07-至今  師承日本茶道裏千家淡交會橫濱支部監事、元幹事長，最
資深且國際馳名之茶道名譽師範 - 關 宗貴教授門下。 
2013 年 8 月取得日本茶道裏千家今日庵專任講師的許狀。 
(茶名宗瑾) 

2012/07-至今  師承日本舞宴盛流 - 渋谷宴盛老師門下，學習宮廷、祝賀
之傳統舞蹈。 

教學/職

務經歷 

2005/09-2011/08  北投文物館日本茶道教室之教學助教及茶道體驗講師 

2007- 2011        社團法人台灣裏千家茶道北投協會 - 副幹事長 

2009/09- 12     世新大學日本茶道社之教學客座講師 

2011/06-2012/09  日勝生加賀屋國際飯店之職場茶道內部教學專業講師 
(每週授課) 

2011/09-至今    淡江大學日本文化研究社之日本茶道教學客座講師 

2014/02-至今     美麗和服・日舞文化學苑之日本茶道教學講師 

2017/05     林口醒吾科技大學旅運管理系業師 

2018- 2020      社團法人台灣裏千家茶道北投協會 - 顧問 

證照 

日本茶道裏千家今日庵專任講師(茶名宗瑾)許狀 

日本茶道裏千家今日庵茶道教授門標取得 

美麗和服.日舞文化學苑和服著裝師資格 

 


