
國中小水域及防墜安全課程模組 

學校教學推廣合作簡章 

 

壹、緣起 

依據十二年國民基本教育課程綱要《總綱》，各領域課程設計應

適切融入十九項議題。教育部國民及學前教育署為推動十九項議題

中的安全教育，召開相關會議，依據學生事故傷亡比率將安全教育

分為「交通安全、水域安全、防墜安全、防災安全、食藥安全」五

大主題。 

為讓各級學校在推行安全教育時，有得以依循的內容重點，且

能融入相關領域實施，使安全教育能系統性地於 12年國民教育階段

落實，五大安全教育主題中的「水域及防墜安全」由教育部於民國

110年編制國民小學、國民中學及高級中等學校的安全教案手冊及

知能手冊，提供教師兼具實用性、完整性及正確性的教學資源，同

時作為日後教師在課程設計、教材製作與教學實施之參考。 

本年度為鼓勵學校推廣水域及防墜安全教育，邀請有意推廣的

教師，以教案手冊中的教學模組為基礎進行教學，國教署同時免費

提供部分教具，協助教師落實安全教育。另為蒐集教學回饋建議，

於教學後邀請教師參與線上分享會，透過教師的經驗分享與交流，

廣納建議以評估教學模組的修訂與安全教育工作的推展。 

 

貳、依據：112-113年安全教育推展計畫 

 

參、補助單位：教育部國民與學前教育署 

 

肆、辦理單位：財團法人靖娟兒童安全文教基金會 

 

伍、合作對象：全國國民小學、國民中學教師。 

 

陸、合作時間：即日起至民國 113年 6月 14日止。 

柒、合作方式 

本次合作教師需參與「教育推廣活動」、「教學回饋紀錄」及「教



學分享會」，內容說明如下： 

一、教育推廣活動 

(一)合作時間：民國 112年 11月 1日至 113年 4月 1日止。 

(二)合作內容 

1.選擇教學的安全領域，水域或防墜，申請領域數不限 

2.教師依據學生學習階段，從「水域及防墜安全教案手冊(國

小篇)」、「水域及防墜安全教案手冊(國中篇)」中，至少選

擇 1 個模組規劃教學，模組主題與節數如下(簡介請參閱附

件一)： 

 

安全

領域 
教育階段 

學習

階段 
教學模組名稱 節數 

水域 
國民小學 

I 水安小小偵查員 4 

II 珍愛生命，認識水安 3 

II 泳者無懼 3 

III 水安總動員 3 

III 臨危不亂 5 

國民中學 IV 自救、救溺一把罩 6 

防墜 
國民小學 

I 安全生活小專家 4 

II 安全生活我最行 4 

III 安全生活從我做起 4 

國民中學 IV 「墜! 要不得」 5 

 

3.呈上，教師從選定的模組中，選擇至少 2節課進行教學，若

需詳閱完整版，請點選連結下載教案手冊。 

 水域及防墜安全教案手冊(國小篇)：

https://www.safe.org.tw/news-detail/132/ 

 水域及防墜安全教案手冊(國中篇)： 

https://www.safe.org.tw/news-detail/133/ 

教師可直接採用教學模組教學，亦可將教學模組重新組裝

、微調成適合在地的課程。 

3.本會將以教師選定之教學模組，以郵寄或宅配方式，寄送

https://www.safe.org.tw/news-detail/132/


相對所需之教具及宣導品(若班級人數超過 10人，則提供

10份宣導品；若少於 10人則依實際人數提供)，教具提供

種類詳如「水域及防墜安全教案手冊(國小篇)」p.21-22

及 p.116-117、「水域及防墜安全教案手冊(國中篇) 」

p.15及 p.48。 

二、教學回饋紀錄 

(一)回饋時間：教學完成後兩周內，或最晚於民國 113年 4月 1

日前繳交。 

(二)回饋內容 

1.教師於教學後填寫教學回饋紀錄表(如附件二)，提供教學心

得、回饋與教案修正建議等(必要)。 

2.教學過程之照片(必要) 

3.教學簡報檔(非必要) 

4.教學影片 10-15分鐘(非必要) 

上述資料依領域 mail至聯絡人信箱

tingyu2828@safe.org.tw 

請將郵件主旨命名為【水域/防墜模組教學】XX縣(市)-學

校名稱-教師姓名，例如：【水域/防墜模組教學】臺北市－

靖娟國小－王大明。 

三、教學分享會 

(一)辦理時間：預計於民國 113年 4月至 6月間辦理，後續將另

行調查教師能夠參與之時間。 

(二)辦理方式：以 Google Meet線上會議方式辦理。 

(三)分享會內容：邀請教育部、教案撰寫教師及合作教師共同分

享教學心得及相關建議。 

 

捌、合作申請 

一、申請時間：即日起至民國 112年 9月 22日，合作 20所學校，

額滿為止。 

二、申請流程： 

 

 

 

詳閱簡章 
觀看 

說明影片 

填寫提交 

報名表單 

聯繫專人

確認資料 
申請成功 

mailto:tingyu2828@safe.org.tw


三、申請方式： 

(一)閱讀簡章並觀看合作說明影片：為確保教師理解合作流程

與內容，申請前請點選

https://www.youtube.com/watch?v=IwXCL8qsVMQ 觀看「

112年國中小-水域、防墜安全課程模組教學推廣合作說明

」說明影片。 

(二)線上報名：了解合作內容且願意參與推廣之教師，請點選連

結填寫報名資料。 

 國小水域及防墜報名連結 

https://forms.gle/dRb5srYDjaVWWmwj7 

 國中水域及防墜報名連結 

https://forms.gle/vcdeAz2bj51kTKhg6 

(三)表單填寫後，請務必來電確認，參照第玖項聯絡資訊 

玖、聯絡資訊 

若有未盡事宜，請洽財團法人靖娟兒童安全文教基金會-李社工 

電話：(02)2881-1200分機 222  

信箱：tingyu2828@safe.org.tw 

 



水安
一起來

校園水域（
如游泳池、
親水體驗池
等）特性之
認識

安全
水活動

校園、家鄉
水域「禁止
標誌」以及
「允許標誌」
之認識

水安
小學士

游泳池設施
及環境安全
之認識

浮力
真有趣

漂浮原理的
了解，浮具
的使用並進
行自救練習

課｜程｜設｜計｜理｜念

        本模組課程主要以認識家鄉環境水域及水域標誌為目標，學習內容包

含四大層面：校園水域的認識；校園、家鄉水域「禁止標誌」以及「允許

標誌」之認識；走訪游泳池，認識其設施及環境安全；浮力原理的了解，

浮具的使用並進行自救練習。

        學習活動則包含體驗操作、遊戲、實作練習與發表。透過多元、豐富、

有趣的學習活動，及不斷練習操作，態度上能夠主動參與並樂於嘗試各項

體驗活動並遵守泳池相關規定及使用規範；在知識上能辨識校園、家鄉水

域「禁止標誌」以及「允許標誌」即不同水域的安全特性與潛在風險；在

技能上能使用浮具協助進行自救的基本技巧，進而在生活中應用各種覺察

水域的危險因素與救援技能，從事安全的水上活動，以實踐水域安全活動，

保護自己並有效降低溺水意外的發生。

第一學習階段

【水安小小偵查員】01
模組

User
打字機文字
附件一、教學模組示例簡介


User
打字機文字
國小水域教學模組示例(一)



溪流 (高雄市後勁溪) 游泳池

海灘 (屏東縣車城鄉) 魚塭 (嘉義縣東石鄉
     養殖魚場)

生態池大圳 (桃園大圳)

・ 水域環境圖卡附件 I-7

【水域場景圖片】

 水安
大聯盟

水域警告標誌、
強制標誌以及旗
幟標誌認識

智勇雙全

家鄉環境水域（
如魚塭、水池等）
安全防溺常識，
及不同水域安全
特性與潛在危險

水安
小碩士

針對地形與水域
之特性，探討不
同水域的危險因
子與潛在危機，
並評估危險情境
可能的處理方法，
建立安全意識

課｜程｜設｜計｜理｜念

        本模組課程主要以培養家鄉環境水域之安全素養為目標，學習內容包

含三大層面：以安全的觀點認識家鄉環境水域特性、辨識各種水域標誌與

旗幟、自救與救人的基本技巧。

        學習活動包含遊戲、分組討論、實作與練習，透過多元豐富的學習活

動，從認識生活周邊的水域發現潛藏危機，在態度上，強化學生水域活動

危機意識；在技能上，能判別水域安全並學習自救救人的技巧，從而在活

中分析判斷，建構預防危險對策及改善的方式，從事安全的水上活動，以

實踐水域安全活動，保護自己並有效降低溺水意外的發生。

第二學習階段

【珍愛生命，認識水安】02
模組

User
打字機文字

User
打字機文字

User
打字機文字

User
打字機文字
國小水域教學模組示例(二)



 自救
我最行

學習徒手漂浮
求生及水中抽
筋的自解方式

變身超人

學習在不同水
域中，能使用
不同漂浮物進
行自救

救溺五步
暖身操

學習正確操作
「叫、叫、
伸、拋、划」
救溺五步驟

課｜程｜設｜計｜理｜念

        本模組課程主要以培養自救救人之知識與技巧，熟悉水上救生方法為

目標，學習內容包含三大層面：漂浮求生技巧與抽筋自解、著衣入水體驗

與水中衣物除脫、救溺五步驟等自救與救人的基本技巧。

        學習活動則包含體驗操作、遊戲、實作練習與發表。期透過多元、豐

富、有趣的學習活動，在知識上，了解水域的相關知識；在態度上，能夠

主動參與並樂於嘗試各項體驗活動；在技能上，能學會漂浮求生、抽筋自

解與救溺五步驟等自救與救人的基本技巧，進而在活中應用各種求生與救

援技能，從事安全的水上活動，以實踐水域安全活動，保護自己並有效降

低溺水意外的發生。

第二學習階段

【泳者無懼】03
模組

User
打字機文字
國小水域教學模組示例(三)



 水安畢卡索

水域安全
標誌辨識

水安小博士

溪河及海灘水
域安全、潮汐
對水域的影響、
潛在危險與防
溺知能

優游安全行

水域遊憩活動
冒險行為的潛
在風險與安全
防溺知能

課｜程｜設｜計｜理｜念

        本模組包含「水安畢卡索」、「水安小博士」以及「優游安全行」等

三個學習主題。「水安畢卡索」主要探討家鄉水域安全標誌的種類、意義

以及設置地點，小組討論、繪製與分享家鄉水域安全地圖。「水安小博士」

則是引導學生探索溪流、海灘等戲水的潛藏危機，分組討論與發表戲水的

安全注意事項。「優游安全行」主要引導學生探討水上樂園的安全問題，

並能確實做好防溺的措施。

第三學習階段

【水安總動員】04
模組

User
打字機文字
國小水域教學模組示例(四)



臨危不亂
的挑戰

探索落水的
自救方式，
選擇適當的
水中救援物
進行自救或
救人，並了
解救生衣的
功能

練習漂浮
自救

運用自身
衣物製作
漂浮物

水面救溺
我最行

水面救溺
的延伸物
與漂浮物，
利用延伸
物救溺的
技巧

水面救溺
你我他

演練「叫」、
「叫」、
「伸」 的救
溺技巧

課｜程｜設｜計｜理｜念

        本模組包含「臨危不亂的挑戰」、「我是聰明小健將」、「水面救溺

我最行」以及「水面救溺你我他」等四個學習主題，主要學習目標在於引

導學生溺水自救與水面救溺的水域安全知識、技能與態度，並能向家人與

朋友倡導防溺與救溺的觀念與技巧。「臨危不亂的挑戰」主要探索意外落

水的自救方式，選擇適當的水中救援物進行自救或救人，並了解救生衣的

功能。「我是聰明小健將」則是引導學生練習以水母漂、仰式大字漂以及

使用漂浮物的自救方式。透過演練的方式，在水中脫掉衣褲，利用上衣與

長褲製作浮具進行自救，並能了解水中求生人體保溫的方式。「水面救溺

我最行」主要探討水面救溺的延伸物與漂浮物，利用延伸物救溺的技巧。

「水面救溺你我他」則是小組學生演練「叫」、「叫」、「伸」的救溺技

巧，並向家人倡導利用延伸物救援的要領。

第三學習階段

【臨危不亂】05
模組

我是聰明
小健將 1

我是聰明
小健將 2

User
打字機文字
國小水域教學模組示例(五)



【自救、救溺一把罩】

水安環境、
氣候搜查線

辨 別 自 然 水
域 與 人 工 水
域 之 潛 在 危
機， 探 究 環
境 與 氣 候 對
水 域 安 全 的
影響。

水中自救法
-蛙式踩水

認 識 急 流，
學 習 蛙 式 踩
水自救法。

水中自救法
-剪式踩水

認 識 急 流，
學 習 剪 式 踩
水自救法。

水中自救的
游泳方法

認 識 急 流，
學 習 水 中 自
救 游 泳 技
巧。

心肺復甦
救溺者

CPR 與 復
甦 姿 勢 的 操 
作， 了 解 溺 
水 者 的 施 救 
流程。

溺水救溺，
情境模擬

培 養 防 溺、
救 溺、 自 救
概 念， 分 析
自 救、 救 溺
的情境與因
應方法。

課 程 理 念

本模組主要透過開放水域中溪、河、湖、海的潛在溺水危險因子的分析與案例
討論，分析、構思自救與救溺的方法。我們都知道溺水時漂浮的重要性，但是在混
濁又湍急的水流中，漂浮就可能不是唯一救命的辦法。因此，當溺水發生時可以怎
麼做 ? 又或是看到了溺水者該怎麼協助 ? 本模組便是帶領學生學習重要的自救、救
溺處理法寶。

本模組之學習內涵包含水域安全環境與氣候的評估、水中自救踩水技巧、抬頭
基本游泳技巧、心肺復甦術、自救與救溺的操作流程等。學習活動的設計包含溺水
案例討論、溺水情境分析、自救技能操作、心肺復甦術、救溺演練 SOP 等，希望透
過自救與救溺的學習，讓我們在溺水發生時，能自救、救溺一把罩。

  第四學習階段

User
打字機文字
國中水域教學模組示例

User
打字機文字

User
打字機文字

User
打字機文字



事故傷害原因卡
附件 III-6

防墜急先鋒

衝突情境圖卡
附件 III-8

衝突解決方法
海報

附件 III-9

衝突智慧卡
附件 III-10

衝突解決
附件 III-11

傷害程度排序表
附件 III-7

衝突防墜有智慧

拒絕危險打賭
八招練習卡

附件 III-4

同學跟我打賭
遊戲卡

附件 III-5
打賭三部曲
思考法

附件 III-3

賭墜不勇敢

安全生活
從我做起
（4 節）

03
── ──

P.25-27

P.27-28

第
三
學
習
階
段

 小小偵察家

居家安全上
的相關知識、
居家環境潛
在危險情境
之覺察及避
險的方法

與家人出遊
時之防墜注
意事項

校園小偵探

教室與校園
環境容易造
成墜落發生
的地方、環
境的覺察意
識

做情緒
的主人

自己情緒的
覺察與抒發
的適當方法

課｜程｜設｜計｜理｜念

        本模組課程除了防墜的正確認知外，情緒層面的探討也是關注的要點，

是以在國小第一階段的學習內容包括從家裡到校園、從室內環境到戶外活

動的場域有關墜落事故的探討與避免傷害事故的發生，及情緒的認識與調

適方法的演練等，讓學生能從小建立正確的防墜觀念與保護自己的能力。

        教學方法包含遊戲、實作練習與小組討論與發表，期能透過多元有感

的學習活動，培養學生對環境的覺察力並願意遵守安全須知的使用規範以

落實於生活中，以建立正確的觀念。

第一學習階段

【安全生活小專家】01
模組

與家人
開心出遊去

User
打字機文字
國小防墜教學模組示例(一)



 校園安全網

校園安全地圖
繪製並演練避
免的方法

 墜落事故
知多少

用案例討論造
成墜落意外的
行為

知道情緒
的類型

情緒的類型與
調適方法

情緒的表達

溝通與相處技
巧的方式與問
題處理

課｜程｜設｜計｜理｜念

        本模組透過校園安全地圖繪製，找出校園中容易發生墜落事故的地點，

並經過實際演練來找出防墜的方法，使防墜教育與實際生活情境切合，也

透過演練，使學生具備防墜的基本行為技能。

        學生經由案例討論，發現造成墜落事故的行為，可能從生活當中的小

玩笑、惡作劇的行為，到不小心的推擠等，在這些生活中經常發生的事件，

讓學生去認知到這些行為背後可能衍生的問題及危險，進而引導學生建立

安全的互動行為，避免一時不慎，造成遺憾與傷害。

        此外，更藉由理解情緒的類型，運用基本的生活技能-「覺察自己與

他人不同情緒的發生與表達」，以及相同的情境下觸發情緒的感受與表達

是有個別差異，透過歸納發現在不同的情緒下，都有可能發生不慎墜落的

情況，希望建立學生對安全行為的覺察和不安全行為的避免。

        最後，學生將運用基本的生活技能-「在人際互動過程中，對於自己

及他人的情緒管理」，經由討論模擬事件，例如：角色的經歷，事件發生

時的情緒反應乃至於自己對類似情境的情緒反應覺察，進而透過情緒管理，

去關注身體及心理的安全，避免不適當情緒表達方式，以防範墜落危險事

件的發生。

第二學習階段

【安全生活我最行】02
模組

User
打字機文字
國小防墜教學模組示例(二)



課｜程｜設｜計｜理｜念

        以生活的環境中可能出現墜落的事件為題材，讓學生透過觀察與省思，

對於容易造成墜落的區域做好防範措施，並建立安全防範意識。

        墜落發生的原因除了環境的因素外，學生互動中非理性的行為也可能

是成因，例如：打賭事件的課程教導學生，當出現不安全的打賭行為時，

可以透過哪些拒絕技能，來避免墜落傷亡事故的發生。

        日常生活中造成墜落事件發生的因素，可分為自然因素與人為因素，

課程中針對可以預防的人為墜落因素，設計事件發生原因的釐清與探討活

動，協助學生學習防墜的策略及環境安全的維護，以預防墜落事故傷害的

發生。

        學生在人際互動過程中，面對衝突事件或情緒困擾時，而產生負面情

緒及心理壓力負擔，課程中教導學生應避免以傷害身體，如自我傷害、高

處墜樓等極端的處理方式為釋放情緒為方式。同時應建立正向的面對態度

及尋求大人與專業的協助，提出合適的問題解決方式，進而體察生命的可

貴。

        綜上所述，本課程含括生活中的環境因素的風險評估、人際互動的溝

通處理、情緒管理與抒發方式等，可作為安全意識建立的安全教育課程之

參考，希冀學生學習到安全的生活方式及珍愛生命的價值。

第三學習階段

【安全生活從我做起】03
模組 參

、
課
程
示
例

賭墜不勇敢

衝突發生的
處理、溝通
和協商技能，
危害身體行
為之避免

生活易發生
墜落意外地
方的改善策
略

衝突、防墜
有智慧

遭逢衝突或
困惑等情境
時，能正向
態度面對並
尋求大人協
助解決衝突
情境，及情
緒調適與排
除壓力

「防」墜
「急」先鋒

人為墜落事
件與問題解
決和求援的
方法

 防墜安全
搜查隊

User
打字機文字
國小防墜教學模組示例(三)



課｜程｜設｜計｜理｜念

        以生活的環境中可能出現墜落的事件為題材，讓學生透過觀察與省思，

對於容易造成墜落的區域做好防範措施，並建立安全防範意識。

        墜落發生的原因除了環境的因素外，學生互動中非理性的行為也可能

是成因，例如：打賭事件的課程教導學生，當出現不安全的打賭行為時，

可以透過哪些拒絕技能，來避免墜落傷亡事故的發生。

        日常生活中造成墜落事件發生的因素，可分為自然因素與人為因素，

課程中針對可以預防的人為墜落因素，設計事件發生原因的釐清與探討活

動，協助學生學習防墜的策略及環境安全的維護，以預防墜落事故傷害的

發生。

        學生在人際互動過程中，面對衝突事件或情緒困擾時，而產生負面情

緒及心理壓力負擔，課程中教導學生應避免以傷害身體，如自我傷害、高

處墜樓等極端的處理方式為釋放情緒為方式。同時應建立正向的面對態度

及尋求大人與專業的協助，提出合適的問題解決方式，進而體察生命的可

貴。

        綜上所述，本課程含括生活中的環境因素的風險評估、人際互動的溝

通處理、情緒管理與抒發方式等，可作為安全意識建立的安全教育課程之

參考，希冀學生學習到安全的生活方式及珍愛生命的價值。

第三學習階段

【安全生活從我做起】03
模組

賭墜不勇敢

衝突發生的
處理、溝通
和協商技能，
危害身體行
為之避免

生活易發生
墜落意外地
方的改善策
略

衝突、防墜
有智慧

遭逢衝突或
困惑等情境
時，能正向
態度面對並
尋求大人協
助解決衝突
情境，及情
緒調適與排
除壓力

「防」墜
「急」先鋒

人為墜落事
件與問題解
決和求援的
方法

 防墜安全
搜查隊

User
打字機文字



【墜！要不得】

防墜知多少

探 究 校 園 居
家、 社 區 活
動 容 易 跌 墜
的 情 境， 熟
悉 可 能 的 危
害及影響。

墜落危機
SOS

學 習 跌 墜 情
境 的 緊 急 應
對 方 式 及 相
關 的 急 救 技
巧。

安裝卸壓閥

覺 察 壓 力 的
來 源， 加 強
自 我 管 理 及
調適能力。

從心開始，重
新開始（上）

覺 察 負 向 情
緒 出 現 時 的
危險徵兆。

從心開始，重
新開始（下）

心 情 調 適 方
式 學 習 及 演
練。

課 程 理 念

本模組透過探究生活中不同場域活動的潛在跌墜風險，以建立安全防範意識，
並培養跌墜時的緊急應對與求援的能力 ; 希望學生在面對生活壓力與情緒困擾時，
能避 免以自我傷害、高處墜樓等不當的方式釋放壓力與情緒，並培養積極正向思考
的能 力，以期建立安全的生活方式，養成尊重生命的態度。

學習活動設計運用探究策略 ( 如表態光譜、鑽石排列 )、曼陀羅思考、ORID 焦
點討論法、情境模擬等多元的形式，引導學生深化學習，並在生活中應用。

  第四學習階段

User
打字機文字
國中防墜教學模組示例

User
打字機文字



附件二、教學回饋紀錄表 

水域安全課程模組-教學回饋紀錄表 

 

學校名稱 (填寫學校全銜) 

教學班級  教師姓名  

教學日期 

(若分為多天教

學，可填寫日期區

間) 

教學節數  學生人數  

學習階段 國小低年級 國小中年級 國小高年級 國中 

模組名稱 

& 

課程名稱 

*請參閱國小教案手冊(p.21-22)或國中教案手冊(p.116-117)填寫正確名稱。 

國小填寫範例： 

水安小小偵查員-水安一起來、安全水活動 

國中填寫範例： 

自救、救溺一把罩-水安環境、氣候搜查線/水中自救的游泳方法 

教
學
規
劃 

※請說明本次擇定課程的原因，包含：哪些原因使您選擇教該堂課程？為何認為該堂課程較符

合學生學習需求(可從學生水域遊憩情形或環境等因素說明)？您是否有依據模組自行增減、重

組或改編，若有請說明規劃的歷程。 



附件二、教學回饋紀錄表 

教
學
心
得
與
回
饋 

※請詳述教學過程之心得與回饋，包含學生於學習活動中的反應、回饋、您的省思等。 

模
組
修
改
建
議 

※請依據您的教學經驗，詳述對於模組的改善建議，以作為後續修正之參考。 

※為能蒐整您寶貴的建議，請列出課程名稱，以利我們判斷修改內容。 



附件二、教學回饋紀錄表 

成
果
照
片
與
相
關
附
件(

可
另
行mai

l) 

 

※回饋紀錄表填寫完成後，連同教學照片 3-5張 mail至 tingyu2828@safe.org.tw 

並來電(02)2881-1200分機 222靖娟基金會－李社工確認，謝謝您！ 



附件二、教學回饋紀錄表 

防墜安全課程模組-教學回饋紀錄表 

 

學校名稱 (填寫學校全銜) 

教學班級  教師姓名  

教學日期 

(若分為多天教

學，可填寫日期區

間) 

教學節數  學生人數  

學習階段 國小低年級 國小中年級 國小高年級 國中 

模組名稱 

& 

課程名稱 

*請參閱國小教案手冊(p.15)或國中教案手冊(p.48)填寫正確名稱。 

國小填寫範例： 

安全生活小專家-小小偵察家、校園小偵探 

國中填寫範例： 

【墜！要不得】-防墜知多少、安裝卸壓閥 

教
學
規
劃 

※請說明本次擇定課程的原因，包含：哪些原因使您選擇教該堂課程？為何認為該堂課程較符

合學生學習需求(可從校園、社區環境或學生情緒、壓力議題等因素說明)？您是否有依據模組

自行增減、重組或改編，若有請說明規劃的歷程。 



附件二、教學回饋紀錄表 

教
學
心
得
與
回
饋 

※請詳述教學過程之心得與回饋，包含學生於學習活動中的反應、回饋、您的省思等。 

模
組
修
改
建
議 

※請依據您的教學經驗，詳述對於模組的改善建議，以作為後續修正之參考。 

※為能蒐整您寶貴的建議，請列出課程名稱，以利我們判斷修改內容。 



附件二、教學回饋紀錄表 

成
果
照
片
與
相
關
附
件(

可
另
行mai

l) 

 

※回饋紀錄表填寫完成後，連同教學照片 3-5張 mail至 tingyu2828@safe.org.tw 

並來電(02)2881-1200分機 222靖娟基金會－李社工確認，謝謝您！ 




