
仁德醫專 113年寒假「醫學體驗營」營隊活動課程表 
一、 活動名稱:醫護體驗營 

二、 開幕地點:圖書館四樓 

三、 上課日期：113 年 1 月 23 日(二)-113 年 1 月 24 日(三)。 

四、 活動規劃： 

113年 1 月 23日(二) 

時間 

9:00 

｜ 

9:20 

9:20 

｜ 

10:40 

10:40 

｜ 

12:00 

12:00 

｜ 

13:00 

13:00 

｜ 

14:20 

14:30 

｜ 

15:50 

A組 開幕 

時光遂道-長者

體驗 

5樓復能樂活中

心 

牙齒雕刻-幼職

大樓 C404 

午餐 

口衛科 

P-TECH—團隊

合作創新競賽-

松園 3F生藥科

情境教室 

職場健康危害評估

-幼職大樓 106 作

測實驗室 

B組 開幕 
創意廚藝製作-

烘焙教室 

時光遂道-長者

體驗 

5樓復能樂活中

心 

午餐 

護理科 

牙齒雕刻-幼職

大樓 C404 

P-TECH—團隊合作

創新競賽-松園 3F

生藥科情境教室 

C組 開幕 
美麗新視界-隱

形眼鏡實驗一 

創意廚藝製作-

烘焙教室 

午餐 

餐旅科 

時光遂道-長者

體驗5樓復能樂

活中心 

牙齒雕刻- 

幼職大樓 C404 

113年 1 月 24日(三) 

時間 

9:00 

｜ 

10:20 

10:20 

｜ 

11:40 

11:40 

｜ 

12:50 

12:50 

｜ 

14:10 

14:10 

｜ 

15:30 

15:30 

｜ 

16:00 

A組 

血型的檢驗 寄

生蟲的觀察 

臨床境檢實驗室 

美麗新視界(O)隱

形眼鏡實驗室一 

午餐 

視光

科 

創意廚藝製作-

烘焙教室 

專題製作及報告 

(專題探究實

作)-電腦教室 V 

 

閉幕 

B組 

職場健康危害評

估-幼職大樓 

106 作測實驗室 

血型的檢驗 寄生

蟲的觀察 

臨床境檢實驗室 

午餐 

醫檢

科 

美麗新視界(O)

隱形眼鏡實驗

室一 

專題製作及報告 

(專題探究實

作)-電腦教室 II 

閉幕 

C組 

P-TECH—團隊合

作創新競賽-松

園 3F生藥科情

境教室 

職場健康危害評

估-幼職大樓 106 

作測實驗室 

午餐 

職安

科 

血型的檢驗 寄

生蟲的觀察 

臨床境檢實驗

室 

專題製作及報告 

(專題探究實

作)-電腦教室 I 

閉幕 

 

  



 

醫護體驗營課程內容介紹 

課程單元 課程內容 教室地點 

時光遂道-長者

體驗 

台灣即將迎來超高齡社會，對「老」相關議題的了解

已是刻不容緩！如何敏銳地發現長輩的需求，或提供

更貼切的服務，是高齡化社會中面臨的挑戰。「高齡

模擬體驗」帶領學員穿上體驗設備走入時光隧道，模

擬自己老了後的樣子，透過活動的參與，讓學員深刻

的體會到老年人生活上的不便，包含聽力較差、觸覺

不靈敏、行動緩慢等狀況以及老年人身心靈上的變

化，透過體驗更懂得如何面對老、陪伴老。我們期盼

透過體驗將敬老概念深植進每個人心中，攜手營造銀

髮友善的社會！ 

5樓復能樂活中心 

血型的檢驗 寄

生蟲的觀察 血

糖的檢測(M) 

以醫學檢驗產業為主題，為了讓國中學生能認識未來

職場情境，探索自己的學習興趣，特別規劃 ABO血型

檢測、儀器介紹、顯微鏡的操作使用、血糖儀器檢測

等等...的體驗活動，讓國中生在邁入技職領域前可

以自我探索與興趣培養，協助國中學生對未來職業生

涯選擇與志向發展。活動內容包含:1.醫檢科簡介 2.

醫檢師職場現狀 3.參觀醫檢科各樣專業教室 4.體驗

活動: ABO血型檢測、儀器介紹、顯微鏡的操作使用、

血糖儀器檢測等等，透過實際體驗職業場所的儀器操

作，並且了解醫檢師未來的部份工作內容，讓國中生

更認識醫事檢驗科多元學習與未來就業職涯方向。 

臨床境檢實驗室 

臨床生化實驗室 

臨床微生物實驗室 

臨床血液實驗室 

職場健康危害評

估/作測實驗室 

「職場健康危害評估」是一項針對工作場所進行的評

估活動。 執行的目的在於瞭解工作者是否暴露於危

害物質或有害的環境，以及對於健康的影響。藉由學

習知道自己所處環境的問題，或是協助勞工避免職業

病的傷害。課程為建立健康危害評估的知能，讓參與

夥伴由居家生活環境的問題樣貌，帶入工作場域的問

題探討，透過身心健康評量技術，學習危害辨識的能

力，包含過勞風險、心血管風險等。接著運用環境監

測技術，讓參與夥伴操作各類採樣設備，如空氣微粒

採樣，了解吸入多少的 PM2.5，運用設備分析所處環

境，及學習可能衍伸的健康危害，以實務操作方式建

立健康認知、評估與控制的專業。 

幼職大樓 106 作測

實驗室 



牙齒雕刻(OH) 一位未來之牙醫師、口衛師如果沒有美學概念、沒有

體積比例概念，補牙可以補得好？牙齒矯正可以矯正

得對稱嗎？學生手需要巧一點，所以雕刻牙齒之學習

非常重要在口腔衛生學科，口腔解剖與牙體形態學教

學中除了頜面部和頸部的相關局部解剖外，牙齒表面

解剖學內容的講授佔了相當大的比重。而在這部分教

學中雕牙又是重中之重，雕牙是口腔衛生專業學生和

口腔醫生所必備的技能，通過雕刻牙體形態，一方面

可以訓練口腔治療過程中盡基本的操作技能，另一方

面可以加深對牙體形態特點的認識。雕刻蠟牙是口腔

衛生科的基本技能，由老師介紹口腔衛生科相關課程

內容，讓同學對口腔衛生科有基本概念及了解職涯生

活也讓老師在牙齒雕刻課程上引導學生瞭解口腔醫

學的重要性，培養同學對一般口腔衛生、疾病、預防

有正確觀念，透過實作了解口腔衛生學的基礎牙科資

訊。 

幼職大樓 C404 

美麗新視界(O)

隱形眼鏡實驗室

(一) 

眼睛是我們的靈魂之窗，人類因為具備這獨一無二且

非常靈敏的光學系統，經由視覺傳導路徑，我們可以

完整地看見這個世界，這些視覺訊息會進入大腦，完

整了視覺的意義，「看見」有著奇妙的奧秘！但是全

身性或眼部疾病、眼部受傷或老化，都可能讓我們的

視力產生退化，當醫療方式也無法回復原有視力時，

低視力甚至眼盲都會嚴重影響我們的生活與工作，學

生可藉由課程了解有哪些疾病會造成低視力或眼

盲。低視力除了視力退化造成看不清楚之外，顏色辨

識的能力也可能受到影響、甚至對光線越來越不敏

銳，也可能使視野產生缺損，學生能在體驗中感同低

視力患者的實際狀況，更加了解患者的不便。學生可

以在課程中認識患者如何藉由行為的調整及協助，使

其剩餘視力盡量仍然可以發揮出果效，學生也能體驗

藉由輔具例如放大影像、調整光源、環境的動線調整

等，使低視力患者的生活品質獲得改變的實際情況。 

隱形眼鏡實驗室

(一) 

創意廚藝製作

(F) 

民以食為天，一天當中有三次跟吃是脫不了關係，能

把東西做到色香味俱全並不是一件容易的事，該課程

可以讓同學學習到手工餅乾的基礎知識，要如何運用

奶油、麵粉、糖…原料做出又香又脆的手工餅乾，也

讓同學在短短的兩個小時，從麵糰的製作到餅乾的成

型，及烘焙的過程全部參與演練與操作，也透過這樣

基礎的餅乾課程，讓國中生可以在最短的時間製作出

一份手工餅乾，也讓同學可以輕鬆的在家裡也製作出

美味的餅乾。 

烘焙教室 



左手香手工皂製

作(B) 

全世界因 COVID-19的慘痛經驗影響下，更加重視醫

療保健及防疫避病的工作，而國內不論在新藥或是保

健食品的研究，都表現得比過往更加積極，尤其是一

般常見中藥或民間藥的相關產品開發，更是方興未

艾，而這其中所涵蓋的市場經濟效益，更是其他行業

望塵莫及的；左手香是一款本土常見知名的民間藥，

其抗發炎能力已經由大量醫藥科學期刊認證，本校生

技製藥經營管理科以完全有機的方式大量繁殖，並透

過獨創的方式研發出左手香手工皂，藉由本次體驗營

的機會帶領學員學習如何自製這款融合醫藥保健及

清潔衛生手工皂。  

松園 3F生藥科情境

教室 

專題製作及報告

(AI)  

專題製作及報告(AI)  電腦教室 

 

 


