
本⼯作坊為融合正���於����之⼯

作坊��由正�����作活動的結合�

參�者�強�⾃我�結�⾃我覺�之�

⼒�提升⾃我表��並�學�到�何�正

�技巧�⽤於課堂之中�

8:40-9:00       報到

9:00-9:30       正�相⾒�

9:30-10:20      正���

10:30-12:00     正���

〜午��間〜

13:00-15:00     正�⾳�

15:00-16:00     正��享＆討論

2020 AUTUMN MINDFULNESS ART EDUCATION WORKSHOP

正�����⼯作坊
2020�（⼀）

活動�間�109年9⽉12⽇（六）
活動�點�國⽴��⼤學 南⼤校� �合�學⼤�
4� Ｎ414�室（�⽵市東�南⼤路521�）



參加對��桃⽵����私⽴國⼩到⾼中�師

報�⽅式��上�國�師在����站

HTTP://WWW3.INSERVICE.EDU.TW/

研����現��師��參�者給予6⼩�

活動�額�25�（�報�順序為準）

�絡⽅式�

�⼩� 03-5715131 # 76264（報�事宜）

左�師 0988283820              (課�事宜）

講師�

�傳� �授

��⼤學���學�科技學��授

左思謙 �師

��⼤學師�培�中⼼兼�講師

加拿⼤�倫�⼤學正�應⽤證照

（APPLIED  SPECIALIZATION IN 

 MINDFULNESS MEDITATION)

2020 AUTUMN MINDFULNESS ART EDUCATION WORKSHOP


